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Vecka 35

For er som inte kunde delta pa utbildningen i
ION2G som hodlls 27/8 finns nu materialet pé he__msidan i filarkivet under:
Medlemmar - Férbund - FRO Vasternorrland - Ovrigt.

Vi hjalper gérna till att gora reklam fér de event ni deltar pd i vara sociala medier, men det galler
att ni inkommer med information till oss om nar de ager rum. Mejla till fro@fro.se

I fredags anordnade FRO en sarskild After Work for alla kvinnor i féreningen, fran 18 ar och
uppat.

Syftet var att skapa en motesplats dér vi kunde inspireras, knyta nya kontakter och fa en
tydligare bild av de méjligheter som finns inom FRO och vara uppdrag.

Resultatet blev en mycket uppskattad kvall fylld av intressanta féredrag, givande samtal och en
stark kansla av gemenskap.

Vi bérjade med Trafikverket som berattade om sitt uppdrag och visade bade ledningsfordon och
bandvagn, intresset var stort och frdgorna manga! Efter mingel héll Anna Backman ett
inspirerande féredrag om NOAK - natverket for kvinnor inom hemvarnet.

Kvéllen avrundades med en coin-utdelning till Isabella S6dergran fér hennes engagemang och
uppstart av ungdomsverksamheten i FRO Stockholm och FRO Norra.

Mer info om kvéllen finns att |&sa under nyheter pa hemsidan.

Planerar ni halla Radiooperatérskurs i ert férbund. Meddela garna kansliet tid, plats och en
kontaktperson (férslagsvis utbildningledaren), sa kan vi ldgga ut det pa hemsidan. Detta ar
mycket bra information for vara egna medlemmar sjélvklart, men &ven for vara
syskonorganisationer och FRG och som har behov av att utbilda sig till radiooperatérer.

Har kommer ett meddelande till alla utbildade sambandsoperatérer:

Hej alla nyblivna SambandsOperatorer!

Grattis till en fantastisk utbildning och jag vet att ni hade fina veckor nere i Héllviken.
En utbildning utan ndgon uppféljning innebéar tyvérr att kunskaperna létt faller i
glomska och det &r ndgot vi férhindra. Efter Sb.op-utbildningen 2024 bildade vi déarfér
"Operators-Nétet" som ar en maillista déar framst vi FRO Norrtélje skickat ut
information om signaleringsévningar som vi i FRO Norrtélje arrangerat. Det senaste
dret har vi hdllit 6 évningar pd DMR och HF déar deltagarna kunna underhalla och
utveckla sina fardigheter.

Vill du ha information om dessa évningstillfillen s3 skicka ett mail till
msa.fro.44344@gmail.com sa ldgger jag till dig pa listan for framtida utskick!
Hélsningar, Mattias Sandstrom

Nu dénskar vi alla ordféranden en trevlig konferens i Sundsvall i helgen!

Kalender:

e 5/9-7/9 - Ordférandekonferens, fysisk traff, Sundsvall
5/9-7/9 - Centralstyrelsemoéte 3
20/9 - FROs egna Beredskapsdag

FRO Kansli onskar Er en Trevlig Helg!
Hilsningar,
Johanna, Helena, Emma, Anna & Mio
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